| AM — Initiation Apprentissage Maitrise

En Ecoute Mutuelle

Le programme de 40 heures d’Ecoute Mutuelle se partage en trois groupes de
compétences : Initiation, Apprentissage et Maitrise.

Quelles gue soient les circonstances, ceux et celles qui désirent intégrer la méthode
en ont ainsi la possibilité.

| — Initiation : Vision globale et initiation aux bases — 2 séances de 3 heures

HUMMM, INTERESSANT...
EN FAIT C’EST PAS MAL DE SE TAIRE!
J’AIME BIEN/JE DETESTE ETRE ECOUTE.E
AH OUL, LE CHRONOMETRE
JE POURRAIS FAIRE PLUS DE « TOUT NOUVEAU TOUT BON »
DANS MA VIE.
« ET COMMENT TU TE SENS AVEC TOUT CA?
OUH, CA FAIT MAL, LA, JE CROIS QUE J°AI BESOIN I’UNE PAUSE.

J’AURAIS BESOIN D’UNE MINI-SESSION, TU ES DISPONIBLE?

LES YEUX DANS LES YEUX

IL M°EMM... MAIS (M"EST-CE QUE CELA RAVIVE EN MOI EXACTEMENT?
TU SAIS, TU DEVRAIS... HUM, NON, DIS-MOI PLUTOT
COMMENT TU PENSES ABORDER TOUT CA.

I1 Théorie de base : Qu’est-ce qu’une session ? Qu’apporte-t-elle ? Comment se
déroule-t-elle ?

Savoir écouter 4mn, savoir travailler emotionnellement 4mn, exprimer ses
impressions librement devant le groupe, savoir suivre le déroulement de la session.

I2 Théorie de base : Comment le travail émotionnel nous permet d’avancer ? Quelles
capacités developper ? Présentation de la suite du cursus.

Savoir écouter 8mn, savoir travailler émotionnellement 8mn, différencier personne et
mécanisme psychique, comprendre que la parole est ici uniquement un travail, pas
une expression d’opinion ou un échange d’information, savoir diriger le déroulement
d’une session.

PAF : 70 euro



A — Apprentissage : Accompagner en empathie dans toutes les situations,
trouver ses propres suggestions, atteindre la décharge émotionnelle — 6
séances de 3 heures

J’AI TOUTES LES RESSOURCES!
TIENS, UN MOUCHOIR...
TU PEUX T’APPUYER SUR MOI

AH, AH, AH !
TU GARDES QUOI DE CETTE SESSION?
AH, MAINTENANT JE VOIS BIEN OUE...

« TIENS-MOI LA MAIN, OK? »
ON SE VOIT MARDI? ON SE FAIT UNE SESSIDN 30/30?
JE VAIS TE DIRE TOUT CE QUE CELA RAVIVE EN
MOL...
AH! C’EST ENCORE TOI, VIEUX DEMON...
VAS-Y, LACHES-TOIL, JE SUIS Li !

AHAHAHAHAHAH!

ET PEUT-ETRE QUE... JE POURRAIS ESSAYER....

A1l Développer une approche positive de la réalité et I'utiliser au quotidien.
Connaitre les concepts liés a ces questions, comprendre leur importance dans la
méthode.

A2 ldentifier les blessures et les accueillir.

A3 Vivre et accompagner la décharge émotionnelle. Introduction au concept
d’invitations en Ecoute Mutuelle.

A4 Invitations verbales: différents types d’invitations.
A5 Invitations gestuelles et travail avec le corps.

A6 Les mecanismes psychiques, définition, identification, contradiction, séparation
mécanisme/personnes.

PAF : 210 €



M — Maitrise : Conseiller en groupe, utiliser ’'EM dans la vie courante, pouvoir
se joindre a des rencontres internationales — 4 séances de 3 heures

DIS-MOI
« JE T°AIME »

« TU ES MA MERE, 0K?

ALORS, J’ECOUTE SEULEMENT OU JE SUGGERE?
JE CROIS QUE LE GROUPE A BESOIN I’UNE MINI SESSION...
T VAS AU CCI-EUROPE CET ETE?

TU VEUX QU'ON
TRAVAILLE
ENSEMBLE

REGULIEREMENT? MAIS OU VAIS-JE
M’ARRETER!

JE PEUX
i PARLER D'UN
DIFFICULTE QUE
J’AL AVEC TO1?

LA, C’EST A MOI
’AGIR

JE VAIS TRAVAILLER
SUR CETTE QUESTION
DANS MES PROCHAINES
SESSIONS!

M1 Passage en revue des compétences, mise en situation active.

M2 EM, égalité et anti-racisme,
M3 EM, leadership et auto-leadership.

M4 L'EM au quotidien, Plan d’action, Plan d'avancée personnelle, « au revoir ».

PAF : 140€

I A M- Initiation/ Apprentissage/ Maitrise groupes

S’engager a suivre les trois modules présente de nombreux avantages. Tout d’abord,
cela permet dés le début de se projeter vers une maitrise compléte de la méthode ce
qui est favorable a une acquisition optimale. Par ailleurs, cela permet de comprendre
comment un enseignement suit I'autre. Ainsi, vous devenez rapidement des Emistes
chevronneés, vous profiterez au maximum de la méthode et vous en ferez profiter
ceux qui vous entourent.

L’enseignement de I'Ecoute Mutuelle n’est pas une profession, c’est un engagement
commun.

En vous engageant sur le cycle entier, vous vous offrez une ressource importante,
un beau cadeau, pour chaque jour de votre vie.

Symboliguement, le prix est donc arrondi a 365€, pour les 365 jours de 'année
spéciale que sera pour vous celle de votre découverte de la méthode.

PAF global | AM : 365€

Dans le cadre de ce partage, en fonction de vos besoins, vous pouvez bénéficier
d’un tarif « aidé » ou d’'un tarif « donateurs ». Si vous pouvez donner plus ou si vous
avez des difficultés financiéres, contactez-nous, nous vous proposerons différentes
possibilités.

Bienvenue dans la grande famille de ceux qui ont des oreilles !



